
Летнее развлечение: «Пусть всегда будет лето» 

Воспитатели: Рыжаева О.Н, Романова Н.А. 

Ведущая: Лето лучшая пора 

Здесь собрались мы не зря! 

Будем прыгать и скакать 

Будем лето мы встречать! 

Что такое лето? 

Это много света, 

Это поле, это лес, 

Это тысячи чудес! 

Ведущая: Сияет солнышко с утра 

И мы готовились заранее 

Ребята начинать пора  

Спортивные соревнования! 

Ведущая: А сегодня в соревнованиях будут принимать участие две команды.  

Ведущая: Вот и встретились наши команды. Предлагаю вам взять с собой быстроту, 

смелость, находчивость, смекалку и хочу пожелать успехов в предстоящих 

соревнованиях. 

 

 

 



Ведущая: но прежде чем начать наши соревнования нам нужно хорошо размяться. 

 

1 эстафета «Нарисуй солнышко». Детям даётся мелок 

белого цвета. На противоположной стороне  на асфальте  

нарисовано солнышко, необходимо дорисовать ему лучики, 

убежать и передать мелок другому участнику. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 эстафета. Бег со скакалкой. Участникам двух команд 

предлагается добежать до ориентира прыгая через скакалку. 

Участники команд по очереди прыгая через скакалку 

добегают до ориентира. Бегут обратно и передают скакалку 

следующему участнику команды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3 эстафета «Пчелки». Возле каждой команды лежит обруч с 

кубиками в нем. На противоположной стороне лежит пустой 

обруч. Необходимо взять кубик и перенести в пустой обруч, 

убежать и передать эстафету следующему участнику. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

4 эстафета «Тучка плачет». На мольбертах нарисована 

тучка гуашью. Командам раздаётся по шпритцу с водой. 

Необходимо добежать до мольберта брызнуть на тучку, 

убежать, передать шпритц следующему. В результате тучка 

должна потечь. 

 

 

 

 

 

 



 

 

5 эстафета «Прыгаем через лужи». Перед командами 

раскладываются обручи-лужи, участникам по очереди 

необходимо перепрыгнуть через них и вернуться обратно, 

передать эстафету следующему. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6 эстафета «Бег с препятствиями». Участникам 

необходимо преодолеть все препятствия и вернуться в 

команду. Та команда, которая быстрее справится с 

заданиями, побеждает.  

 

 

Подведение итогов соревнований. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 


